
 

 

Giovedì mattina 

PASSEGGIATA SUL SENTIERO DELLE CASCATE DI STANGHE (orrido GILF) 

 
Ore 9,30 Partenza da Colle Isarco parcheggio Stazione Ferroviaria con auto propria in direzione di 
Vipiteno-Stanghe, parcheggio cascate a Stanghe. Fine escursione ore 12,30 
 
 
Visita alle cascate di Stanghe. Partenza da Colle Isarco in direzione di Vipiteno poi alla 
rotatoria a sud della città seguire l’indicazione Val Ridanna fino a Stanghe dove 
parcheggiamo. Si cammina poi lungo sentieri e passerelle per circa un’ora all’interno 
dell’orrido “Gilf”, molto bello e suggestivo, dislivello m.175. All’uscita del sentiero delle 
cascate c’è un bar ristorante dove facciamo una pausa di 20 minuti per poi tornare al 
parcheggio percorrendo il sentiero 13 facile e panoramico. Il costo del biglietto d’ingresso 
alle cascate va anticipato all’inizio dell’attività: adulti €.3,50 (rid.3,00), da 6 a 14 anni €.1,50. 
Si consigliano scarpe sportive con suola sagomata. 
 
 
 

 
 

 

  


